
10km Volkslauf

w

1. Meddy's LWT Koblenz 1 2:24:28
195 Antje Ueberholz 0:47:06 W40 1967
206 Martina Schulz 0:47:14 W45 1963
194 Sonja Heidger 0:50:08 W40 1966

2. DJK Löwe Hambach 1 2:25:41
527 Simone Meffert 0:45:02 W30 1975
525 Pamela Koch 0:50:19 Frauen 1980
246 Sabine Lakomy 0:50:20 W30 1977

3. Meddy's LWT Koblenz 2 2:39:16
193 Manuela Frohs 0:51:31 W35 1971
197 Annette Blum 0:52:49 W50 1957
200 Corinna Hermann 0:54:56 W30 1976

4. Meddy's LWT Koblenz 3 2:48:30
188 Karin Goertz 0:55:57 W35 1972
223 Rosi Kraemer 0:56:10 W65 1944
186 Andrea Haugg 0:56:23 Frauen 1981

5. Meddy's LWT Koblenz 4 3:03:27
202 Sibille Henn 0:56:50 W55 1953
191 Krystyna Macht 1:03:03 W55 1952
189 Sonja Seyda 1:03:34 W40 1967

6. Laufen für Kinder 1 3:04:54
57 Heike Gier 0:55:11 w. Jugend B 1993
39 Jennifer Hamacher 1:04:27 Frauen 1983
41 Sabine Heinzel 1:05:16 W35 1973

7. LAUFTREFF GENERALI 1 3:19:32
69 Gabriele Herting 1:02:30 W45 1963
327 Helga Becker 1:03:10 W40 1968
68 Melanie Grywatz 1:13:52 Frauen 1982

m

1. SV Bergwacht Rohren 1 1:56:18
149 Markus Breuer 0:37:10 M30 1976
597 André Tribbels 0:39:11 M40 1968
605 Christian Blauth 0:39:57 M30 1976

2. VfR Unterbruch LG 1 2:01:43
242 Karsten Winkens 0:39:01 M35 1970
156 Guido Nägler 0:41:18 M40 1966
168 Alfred Kirsch 0:41:24 M45 1960

3. Germania 07 Dürwiss 1 2:04:50
465 Stefan Hagel 0:39:25 Männer 1989
464 Ralf Bongen 0:39:35 Männer 1982
631 Patrick Kahnert 0:45:50 M30 1979
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4. LG Mützenich 1 2:08:07
452 Wolfgang Braun 0:40:51 M55 1954
129 Guido Jansen 0:42:49 M45 1963
618 Claus Meier 0:44:27 M40 1968

5. STAP Brunssum 1 2:12:47
319 Sjef Geitz 0:40:35 M50 1957
321 Math Pals 0:44:24 M50 1958
233 Jürgen Christoph 0:47:48 M50 1958

6. Meddy's LWT Koblenz 1 2:17:07
222 Jens Kraemer 0:40:48 M40 1969
187 Peter Fuhrmann 0:47:08 M55 1953
196 Jörg Ueberholz 0:49:11 M45 1960

7. Alemannia Aachen 1 2:26:19
101 Bruno Barth 0:44:30 M55 1951
22 Norbert Hanf 0:48:18 M55 1953
21 Valentin Bündgens 0:53:31 M60 1947

8. Meddy's LWT Koblenz 2 2:35:00
198 Hans-Dieter Blum 0:49:24 M50 1957
185 Ralf Hoffbauer 0:50:40 M50 1956
204 Franz Broschart 0:54:56 M55 1952

9. Laufen für Kinder 1 2:37:33
54 Herbert Gier 0:50:13 M45 1963
52 Daniel Rangus 0:52:41 Männer 1984
40 Michael Hirtz 0:54:39 Männer 1988

10. Laufen für Kinder 2 2:54:14
51 Jürgen Höfert 0:54:39 M35 1971
56 Andreas Weinberg 0:56:37 Männer 1981
42 Ralf Gerschau 1:02:58 M40 1965

11. LAUFTREFF GENERALI 1 3:13:21
71 Dieter Steckenborn 0:54:48 M50 1958
70 Andreas Schlechtrimen 1:04:40 M40 1965
67 Detlef Gerth 1:13:53 M45 1963

40. Int. Volkslauf Herzogenrath
Mannschaftswertung 10km Volkslauf
Startnr. Name AK Jahrg.

2


