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1. Platz W40/W45 Meddy's LWT Koblenz 1 2:24:28

Antje Ueberholz 47:06

Martina Schulz 47:14

Sonja Heidger 50:08

1. Platz W30/W35 DJK Löwe Hambach 1 2:26:24

Simone Meffert 45:02

Sabine Lakomy 50:20

Tine Quast 51:02

2. Platz W30/W35 Meddy's LWT Koblenz 1 2:42:24

Manuela Frohs 51:31

Corinna Hermann 54:56

Karin Goertz 55:57

1. Platz W50/W55 Meddy's LWT Koblenz 1 2:52:42

Annette Blum 52:49

Sibille Henn 56:50

Krystyna Macht 63:03
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1. Platz M50/M55 STAP Brunssum 1 2:12:47

Sjef Geitz 40:35

Math Pals 44:24

Jürgen Christoph 47:48

2. Platz M50/M55 Meddy's LWT Koblenz 1 2:27:12

Peter Fuhrmann 47:08

Hans-Dieter Blum 49:24

Ralf Hoffbauer 50:40

1. Platz Männer Laufen für Kinder 1 2:43:57

Daniel Rangus 52:41

Michael Hirtz 54:39

Andreas Weinberg 56:37

10km Volkslauf Mannschaftswertung AK


