Bericht vorn Svenw und Fredis

Uber thwew Stowt amv 16.6.2010 inv Hilden imv Schilervlaunf bei devv
LVN -Hindernis-Meisterschafter

gut gelaunt und bei guter Stimmumng trafenv wir ung gegew 15:00 o Lidl inv
Hergzogerwalivwm inv Richtung Hilder zw stowten. Mit vow der Partie waren: Rainer,
Heike, Mawtin, Gerda, Jonas, Noah, Sverv und Fredi.

Das Wetter wow perfekt und in Hidder evwantete uny ein tolles Leichtathletikstadion.

Gleichy nachy wnserer Ankunft mufStenw wir ung aunch schow eindaunferv und hattenw
Gelegenheit, uwnser Konnen awv den Hindernissen aunszguprobierem.

Alles ging glatt und wir freutenw ung auf dew Stouwt. Toll, dass moanw auch fiwr wng
(die Jungeren) so-tolle Wettkcimpfe anlbietet.

Wir wawren ilberrascht, dass so-viele Schiler o dew Laufen teilnahumen.

Als Erster vonw ung mufSte Jonas an dew Stowt. Wir wawenw alle gong aunfgeregt, wie er
wohl iber die Hindernisse kommen wirde. Obwohl er joo nicht der Grofite ist, hat er
die Hindernisse und denw Wassergraben toll gemeistert. Wir wawen gong stolg auf
unseren Jonas. Richtig mutig st er awv die Sache rangegoangew. Tr waw bestimumt
einer der jimgsten Teilnehwmer. Vo Hindernis zuw Hindernis kiumpfte er sichy an die
vor thww lanfende Gruppe heraw.

Nach solch einemv tollen Lauf mufiten wir joo v geigen, was wir drvaufhaben. Eiv
bifichenw mudmig wor wng schon. Aber gleich nach demv Stawt konwnte Fredi die
Fuhwrung ubernelumen . Das bliel davwy nativlich auch dalbei und wir waren beide
mit wnserenw Ergebnissenv voll gufrieden. Fredi gewarwv dew Lauf iber 800m inv
2:25,83 uwnd Svenw wurde Funfter inv 2:49,65.

Wir habew fest damit gevechnet, im Wassergrabew so- richtig badew zw gehenw und
waren erstaunt, dass wir gevade mal nasse Fuiffe hatte.

Das waw der beste Wettkampf inv wnserer sportlichenw Laufboaduw. Do stimumte einfach
alles!

Damit wir v Hergogerwativ auf uwnserer wunderschonen Towrtanbalwy bald, auch
herfinr richtig trainieren kénnen, setzen wir jetzt mal so-einv Hindernis gang oben
auf wnseren Wunschigettel.

Und jetzt schaut euch mal die Fotos an!!

Fredi Rupert und Svesw Schoenewn



