Orientierungslauf

Am 16.01.2010 trafen sich 28 unerschrockene Kinder und Jugendliche, 8 motivierte
Begleitpersonen und viele freundliche Interessierte um 10.00 Uhr am Parkplatz in der Further
Strafe.

Sie alle wollten am Orientierungslauf teilnehmen und bei giinstigen Wetterbedingungen
fanden sich die Teilnehmer zu Gruppen von 3 oder 4 Personen zusammen.

Die jiingeren Laufer wurden, um Verlusten vorzubeugen, von einem oder mehreren
Erwachsenen begleitet.

Nun wurde jeder Gruppe eine Karte mit eingezeichneten Stationen gegeben. Diese sollten
angelaufen werden.

Damit der Lauf fiir jedes Leistungsniveau interessant wurde, gab es verschieden lange und
schwere Strecken zu bewiltigen.

An den Stationen befanden sich Karten mit Buchstaben oder Zeichen, welche die Teilnehmer
notieren sollten. Diese ergaben ein Losungswort, das am Ende von allen Gruppen zusammen
gefunden werden musste.

Damit die kleineren Laufer nicht stindig von den groBeren Laufern liberholt wurden, starteten
die groferen zuerst und im Abstand von 2 Minuten jeweils eine weitere Gruppe hinterher.

Wer nicht mitlief, nutzte das schone Wetter aus und machte in der Zwischenzeit einen
Spaziergang.

Die Gruppen waren ungefdahr 1 Stunde unterwegs und so trafen alle ziemlich zeitnah wieder
am Parkplatz ein.

Wihrend das Losungswort gesucht wurde, konnte sich jeder mit warmen Getrdanken und
Knabbereien stirken.

Die Resonanz war durchweg positiv. Alle waren mit Begeisterung und Spal3 dabei.
Eine gelungene Veranstaltung, wie wir sie gewiss einmal wiederholen werden.

Dank an alle Laufer und Helfer, denn ohne euch kénnen wir so etwas nicht machen!

Astrid Schoenen



