Kann mdan mit ganz e€iniacnen
Mitteln einen kréftigen Rhythmus
erzeugen, der jeder Musikrichtung
den notigen Groove gibt.

Die Evangelische Kirchenge-

den Rrererenten bavid Alcantdra
(Cadiz) und Daniel Sommer (Diis-
seldorf) geleitet. Es werden Schlag-
techniken und einfache, schnell
zu erlernende Rhythmen aus Latin

Junges Duo
macht die
Gastgeber stolz

Morten Hannes und Felix Wittmann siegen
bei den Kreismeisterschaften im Waldlauf,
die diesmal von der LSG ausgerichtet werden

Eschweiler. Zwei junge Laufer der
LSG liefRen bei den Waldlaufmeis-
terschaften am Samstag alle hinter
sich: Morten Hannes (M13) und
Felix Wittmann (M9) holten die
Kreismeistertitel ihrer Altersklasse
nach Eschweiler.

Ihr Verein war Gastgeber der
Titelkdmpfe fiir Schiiler und Seni-
oren im Stadtwald. Sechs Jahre alt
waren die jiingsten Starter, in die
Seniorenklasse fallen die Sportler
ab 30 Jahren. Wiahrend diese Stre-
cken tiber 5,25 und 7 Kilometer in
Angriff nahmen, waren die Stre-
cken der Kleinen natiirlich kiirzer.
So siegte Wittmann auf der
525-Meter-Runde und Hannes
iber 1410 Meter.

Insgesamt waren 240 Teilneh-

mer gemeldet, 30 davon von der
LSG und 15 von Germania Diir-
wiss. Schon im Vorfeld hatte Dirk
Bartholomy, stellvertretender
LSG-Vorsitzender und Vorsitzen-
der des Leichtathletik-Kreisver-
bands, starke Konkurrenz aus
Aachen und Herzogenrath pro-
phezeit.

Und diese erfiillte die Erwartun-
gen: Noah Herma (Bambini), Fre-
derik Ruppert (M14), Jan Rosen
(M8), Leonie Mohr (W12), Fran-
cisca Herma (WS8) und Bianca
Mohr (W9) siegten fiir die DJK
Jung  Siegfried Herzogenrath.
Kreismeister der ATG Aachen sind
Jenny Marx (Bambini), Jesse
Pudenz (M11) und Leonie Pies
(W11). Zion Dagou (M12), Thor-

gen. vle 1elinanmegebdunr petragt
15 Euro. Anmeldungen sind mog-
lich tber das Gemeindebiiro,

2 65265. Die Teilnehmerzahl ist
auf zwolf Personen begrenzt.

ben Reul (M10) und Lisa Besting
(W14) heifden die Kreismeister der
Alemannia. Zwei weibliche Titel-
trdger kommen von der DJK Raspo
Aachen Brand: Inga Reul (W13)
und Jana van Megeren (W10).
Nach Herzogenrath ging auch
der Titel der Seniorinnen: Heike
Herma (W40) siegte in der

Und ab geht die Post: Bei den Waldlaufmeister

unda oselbststandige Konnen inre
Buchfiihrung ,eigentlich” noch
selbst tibernehmen. Deshalb gibt
es diesen abendlichen VHS-Lehr-
gang, der sich ,manuell” und spa-
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Gesamtwertung vor ihrer Mann-
schaftskollegin Rita Midrz (W40)
und Inga Sieven von der Aleman-
nia (W30).

In der Gesamtwertung der Seni-
oren belegte Christoph Bonnie
(M40) von der DJK Elmar Kohl-
scheid den 1. Platz. Zweiter wurde
Benjamin Lehmbach (M30) vor
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alltaglicnes vvissen uber den uvin-
gang mit dem Computer.
Unterrichtet wird an beiden
Wochen in den Osterferien von
18.30 bis 21.30 Uhr — mit Ausnah-

schaften rasten auch die Jiingsten durch den Stadtwald.

seinem ATG-Mannschaftskollegen
Johannes Beulshausen (M30).
Trotz allem Ehrgeiz war die
Atmosphire bei den Meisterschaf-
ten sehr entspannt. Bei den Wett-
bewerben der Kinder standen gan-
ze Familien am Streckenrand, um
die Kleinen anzufeuern. Die jun-
gen Starter selbst waren sehr moti-

septembper ,Lonn und wenait —
fiir diejenigen, die das wollen. In
den Osterferien dagegen stehen
die ,Grundlagen” im Mittelpunkt.
Anmeldung: © 70270.
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viert, aber an alles dachten sie
doch nicht immer. ,Die Schuhe
miissen so zu sein, dass sie nicht
aufgehen”, wies ein Zuschauer sei-
ne Jungs an. Bei aller Konkurrenz
- Kinder sind nun einmal Kinder.
Und genau das machte den Wett-
bewerb im Eschweiler Stadtwald
so liebenswert. (jrd)



